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CESKA

UNIE SPORTU

XIV. roénik ATLETICKEHO CTYRBOJE PRO 1. STUPEN ZAKLADNICH SKOL.:

Poradatel: Pardubické krajska organizace CUS a PARDUBICKY KRAJ
Uckastnici:  Zaci 1. — 5. roénika ZS Pardubického kraje

Terminy: vykony se registruji v prubéhu skolniho roku 2016-2017
Pravidla: - soutézi tiidni kolektivy tzn. v§echny déti ze tfidy mimo osvobozené od TV
- vykony se méfi v pravidelnych hodinach TV
- bodovani dle ptilozenych tabulek (chlapci, dévcata)
- ukonceni soutéze do 30. Cervna 2017
- jedna se o korespondencni soutéz

Discipliny: - béh na 60m (mozno pouzit nizky nebo polovysoky start)

- vytrvalostni béh na 800 m chlapci a 600 m divky (na draze, nebo v terénu) 3, 4, 5. tfidy

- vytrvalostni béh na 300 m chlapci, divky — 1. a 2. tfidy

- skok do délky (odraz mozny z odrazového pasma Sirky 100 cm, méfit od mista
odrazu tj. $pi¢ky odrazové nohy — piskové dosko¢isté odrazové pasmo je mozné naméfit
pied i za odrazovym prknem)

- hod mickem 150 g (moZno pouzit rozbéh, nebo hod z mista)

U technickych disciplin 3 pokusy

Poznamka: Doporucujeme nécvik startli a rozbé¢hu na hod mi¢kem v ramci TV v zimnich
mésicich v télocviéné. Rovnéz vytrvalostni béh doporucujeme trénovat, béhem
Skolniho roku postupné déti ptipravovat na delsi beh.

Kategorie: 1. tiidy ZS
2. tiidy ZS
3. tidy ZS
4. ttidy ZS
5. tiidy ZS

Pozadované doklady:
Obodované vykony s priimérem tfidy a celkovym poctem bodu (tabulka v ptiloze).
Pro lepsi kontrolu vysledki prosime v tabulce uvadét oddélené chlapce a dévéata
V bodovani vytrvalostniho béhu uvadejte casy jako v tabulce (1:25:5 — ne 85,5)
Zaslat do 30. ¢ervna 2017 elektronicky na adresu: pko.cus@seznam.cz.

Hodnoceni: - vitézné tfidni kolektivy v kazdé kategorii ziskavaji POHAR PKO CUS
- pohéry, medaile a diplomy ziskavaji tfidni kolektivy na 1. — 3. misté v kazdé kategorii
- nejlepsi chlapec a divka v kazdé kategorii ziskavaji plaketu a diplom

Kontakt:  Jaroslav Cep&af, Mobil: 776 347 158, e-mail: pko.cus@seznam.cz

Mgr. Lubos Béuchel, v. r.
pfedseda PKO CUS
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ATLETICKY CTYRBOJ 2016/2017 - BODOVACI TABULKY CHLAPCI

Béh na 60m
Vykon Body Vykon Body Vykon Body

8,5 100 12,6 59 16,7 18
8,6 99 12,7 58 16,8 17
8,7 98 12,8 57 16,9 16
8,8 97 12,9 56 17,0 15
8,9 96 13,0 55 17,1 14
9,0 95 13,1 54 17,2 13
9,1 94 13,2 53 17,3 12
9,2 93 13,3 52 17,4 11
9,3 92 13,4 51 17,5 10
9,4 91 13,5 50 17,6 9
9,5 90 13,6 49 17,7 8
9,6 89 13,7 48 17,8 7
9,7 88 13,8 47 17,9 6
9,8 87 13,9 46 18,0 5
9,9 86 14,0 45 18,1 4
10,0 85 14,1 44 18,2 3
10,1 84 14,2 43 18,3 2
10,2 83 14,3 42 18,4 1
10,3 82 14,4 41

10,4 81 14,5 40

10,5 80 14,6 39

10,6 79 14,7 38

10,7 78 14,8 37

10,8 77 14,9 36

10,9 76 15,0 35

11,0 75 15,1 34

11,1 74 15,2 33

11,2 73 15,3 32

11,3 72 15,4 31

11,4 71 15,5 30

11,5 70 15,6 29

11,6 69 15,7 28

11,7 68 15,8 27

11,8 67 15,9 26

11,9 66 16,0 25

12,0 65 16,1 24

12,1 64 16,2 23

12,2 63 16,3 22

12,3 62 16,4 21

12,4 61 16,5 20

12,5 60 16,6 19

Lepsi vvkon neZ 8.5 — za kazdou desetinu + 1 bod

Za kazdy vvkon horsi nez 18.4 vteriny vidy 1 bod




ATLETICKY CTYRBOJ 2016/2017 - BODOVACI TABULKY DIVKY

Béh na 60m
Vykon Body Vykon Body Vykon Body
9,5 100 13,6 59 17,7 18
9,6 99 13,7 58 17,8 17
9,7 98 13,8 57 17,9 16
9,8 97 13,9 56 18,0 15
9,9 96 14,0 55 18,1 14
10,0 95 14,1 54 18,2 13
10,1 94 14,2 53 18,3 12
10,2 93 14,3 52 18,4 11
10,3 92 14,4 51 18,5 10
10,4 91 14,5 50 18,6 9
10,5 90 14,6 49 18,7 8
10,6 89 14,7 48 18,8 7
10,7 88 14,8 47 18,9 6
10,8 87 14,9 46 19,0 5
10.9 86 15,0 45 19,1 4
11,0 85 15,1 44 19,2 3
11,1 84 15,2 43 19,3 2
11,2 83 15,3 42 19,4 1
11,3 82 15,4 41
11,4 81 15,5 40
11,5 80 15,6 39
11,6 79 15,7 38
11,7 78 15,8 37
11,8 77 15,9 36
11,9 76 16,0 35
12,0 75 16,1 34
12,1 74 16,2 33
12,2 73 16,3 32
12,3 72 16,4 31
12,4 71 16,5 30
12,5 70 16,6 29
12,6 69 16,7 28
12,7 68 16,8 27
12,8 67 16,9 26
12,9 66 17,0 25
13,0 65 17,1 24
13,1 64 17,2 23
13,2 63 17,3 22
13,3 62 17,4 21
13,4 61 17,5 20
13,5 60 17,6 19

Lepsi vvkon nezZ 9.5 — za kazdou desetinu + 1 bod

Za kazdy vvkon hors$i nez 19.4 vteriny vZdy 1 bod




ATLETICKY CTYRBOJ 20016/2017 - BODOVACI TABULKY CHLAPCI

Skok daleky
Vykon Body Vykon Body Vykon Body
440 100 274 59 188 18
435 99 272 58 185 17
430 98 270 57 182 16
425 97 268 56 179 15
420 96 266 55 176 14
415 95 264 54 173 13
410 94 262 53 170 12
405 93 260 52 167 11
400 92 258 51 164 10
395 91 256 50 161 9
390 90 254 49 158 8
385 89 252 48 155 7
380 88 250 47 152 6
375 87 248 46 149 5
370 86 246 45 146 4
365 85 244 44 143 3
360 84 242 43 140 2
355 83 240 42 137 1
350 82 238 41
345 81 236 40
340 80 234 39
335 79 232 38
330 78 230 37
325 77 228 36
320 76 226 35
315 75 224 34
310 74 222 33
305 73 220 32
300 72 218 31
298 71 216 30
296 70 214 29
294 69 212 28
292 68 210 27
290 67 208 26
288 66 206 25
286 65 204 24
284 64 202 23
282 63 200 22
280 62 197 21
278 61 194 20
276 60 191 19

Vvkon nad 440 cm — za kazdy em + 1 bod

Za kazdy vvkon horsi nez 137 cm vzdy 1 bod




ATLETICKY CTYRBOJ 2016/2017 - BODOVACI TABULKY DIVKY

Skok daleky
Vykon Body Vykon Body Vykon Body
360 100 248 59 166 18
357 99 246 58 164 17
354 98 244 57 162 16
351 97 242 56 160 15
348 96 240 55 158 14
345 95 238 54 156 13
342 94 236 53 154 12
339 93 234 52 152 11
336 92 232 51 150 10
333 91 230 50 148 9
330 90 228 49 146 8
327 89 226 48 144 7
324 88 224 47 142 6
321 87 222 46 140 5
318 86 220 45 138 4
315 85 218 44 136 3
312 84 216 43 134 2
309 83 214 42 132 1
306 82 212 41
303 81 210 40
300 80 208 39
297 79 206 38
294 78 204 37
291 77 202 36
288 76 200 35
285 75 198 34
282 74 196 33
279 73 194 32
276 72 192 31
273 71 190 30
270 70 188 29
268 69 186 28
266 68 184 27
264 67 182 26
262 66 180 25
260 65 178 24
258 64 176 23
256 63 174 22
254 62 172 21
252 61 170 20
250 60 168 19

Vvkon nad 360cm — za kazdy cm + 1 bod

Za kazdy vvkon horsi nez 132 cm vzdy 1 bod




ATLETICKY CTYRBOJ 2016/2017 - BODOVACI TABULKY CHLAPCI

Hod mickem

Vykon Body Vykon Body Vykon Body
45,00m 100 24,50 58
44,50 99 24,00 56
44,00 98 23,50 54
43,50 97 23,00 52
43,00 96 22,50 50
42,50 95 22,00 48
42,00 94 21,50 46
41,50 93 21,00 44
41,00 92 20,50 42
40,50 91 20,00 40
40,00 90 19,50 38
39,50 89 19,00 36
39,00 88 18,50 34
38,50 87 18,00 32
38,00 86 17,50 30
37,50 85 17,00 28
37,00 84 16,50 26
36,50 83 16,00 24
36,00 82 15,50 22
35,50 81 15,00 20
35,00 80 14,50 18
34,50 79 14,00 16
34,00 78 13,50 14
33,50 77 13,00 12
33,00 76 12,50 10
32,50 75 12,00 9
32,00 74 11,50 8
31,50 73 11,00 7
31,00 72 10,50 6
30,50 71 10,00 5
30,00 70 9,50 4
29,50 69 9,00 3
29,00 68 8,50 2
28,50 67 8,00 1
28,00 66
27,50 65
27,00 64
26,50 63
26,00 62
25,50 61
25,00 60

Vvkon nad 45m — kazdych 50cm + 1 bod

Za kazdy vvkon hors$i nez 8,00 m vzdy 1 bod




ATLETICKY CTYRBOJ 2016/2017 - BODOVACI TABULKY DIVKY

Hod mickem

Vykon Body Vykon Body Vykon Body
40,00m 100 22,00 58
39,50 99 21,50 56
39,00 98 21,00 54
38,50 97 20,50 52
38,00 96 20,00 50
37,50 95 19,50 48
37,00 94 19,00 46
36,50 93 18,50 44
36,00 92 18,00 42
35,50 91 17,50 40
35,00 90 17,00 38
34,50 89 16,50 36
34,00 88 16,00 34
33,50 87 15,50 32
33,00 86 15,00 30
32,50 85 14,50 28
32,00 84 14,00 26
31,50 83 13,50 24
31,00 82 13,00 22
30,50 81 12,50 20
30,00 80 12,00 18
29,50 79 11,50 16
29,00 78 11,00 14
28,50 77 10,50 12
28,00 76 10,00 10
27,50 75 9,50 9
27,00 74 9,00 8
26,50 73 8,50 7
26,00 72 8,00 6
25,50 71 7,50 5
25,00 70 7,00 4
24,50 68 6,50 3
24,00 66 6,00 2
23,50 64 5,50 1
23,00 62
22,50 60

Vvkon nad 40m — kazdych 50cm + 1 bod

Za kazdyv vvkon hors$i nez 5.50 m = 1 bod




ATLETICKY CTYRBOJ 2016/2017 - BODOVACI TABULKY CHLAPCI

Béh na 800 m
Vykon Body Vykon Body Vykon Body

2:45 100 3:20 65 3:55 30
2:46 99 3:21 64 3:56 29
2:47 98 3:22 63 3:57 28
2:48 97 3:23 62 3:58 27
2:49 96 3:24 61 3:59 26
2:50 95 3:25 60 4:00 25
2:51 94 3:26 59 4:01 24
2:52 93 3:27 58 4:02 23
2:53 92 3:28 57 4:03 22
2:54 91 3:29 56 4:04 21
2:55 90 3:30 55 4:05 20
2:56 89 3:31 54 4:06 19
2:57 88 3:32 53 4:07 18
2:58 87 3:33 52 4:08 17
2:59 86 3:34 51 4:09 16
3:00 85 3:35 50 4:10 15
3:01 84 3:36 49 4:11 14
3:02 83 3:37 48 4:12 13
3:03 82 3:38 47 4:13 12
3:04 81 3:39 46 4:14 11
3:05 80 3:40 45 4:15 10
3:06 79 3:41 44 4:16 9
3:07 78 3:42 43 4:17 8
3:08 77 3:43 42 4:18 7
3:09 76 3:44 41 4:19 6
3:10 75 3:45 40 4:20 5
3:11 74 3:46 39 4:21 4
3:12 73 3:47 38 4:22 3
3:13 72 3:48 37 4:23 2
3:14 71 3:49 36 4:24 1
3:15 70 3:50 35
3:16 69 3:51 34
3:17 68 3:52 33
3:18 67 3:53 32
3:19 66 3:54 31

Lepsi vvkon nez 2:45 — za kazdou vterinu + 1 bod

Za kazdy vvkon horsi nez 4:24 vzdy 1 bod




ATLETICKY CTYRBOJ 2016/2017 - BODOVACI TABULKY DIVKY

Béh na 600 m
Vykon Body Vykon Body Vykon Body
1:45 100 2:20 65 2:55 30
1:46 99 2:21 64 2:56 29
1:47 98 2:22 63 2:57 28
1:48 97 2:23 62 2:58 27
1:49 96 2:24 61 2:59 26
1:50 95 2:25 60 3:00 25
1:51 94 2:26 59 3:01 24
1:52 93 2:27 58 3:02 23
1:53 92 2:28 57 3:03 22
1:54 91 2:29 56 3:04 21
1:55 90 2:30 55 3:05 20
1:56 89 2:31 54 3:06 19
1:57 88 2:32 53 3:07 18
1:58 87 2:33 52 3:08 17
1:59 86 2:34 51 3:09 16
2:00 85 2:35 50 3:10 15
2:01 84 2:36 49 3:11 14
2:02 83 2:37 48 3:12 13
2:03 82 2:38 47 3:13 12
2:04 81 2:39 46 3:14 11
2:05 80 2:40 45 3:15 10
2:06 79 2:41 44 3:16 9
2:07 78 2:42 43 3:17 8
2:08 77 2:43 42 3:18 7
2:09 76 2:44 41 3:19 6
2:10 75 2:45 40 3:20 5
2:11 74 2:46 39 3:21 4
2:12 73 2:47 38 3:22 3
2:13 72 2:48 37 3:23 2
2:14 71 2:49 36 3:24 1
2:15 70 2:50 35
2:16 69 2:51 34
2:17 68 2:52 33
2:18 67 2:53 32
2:19 66 2:54 31

LepSsi vvkon nez 1:45 — za kazdou vtefinu + 1 bod

Za kazdy vvkon horsi nez 3:24 vzdy 1 bod




ATLETICKY CTYRBOJ 2016/2017 - BODOVACI TABULKY DIVKY + CHLAPCI

Béh na 300 m — pro 1. a 2. tfidy ZS

Vykon Body Vykon Body Vykon Body
0:57,0 100 1:14,5 65 1:32,0 30
0:57,5 99 1:15,0 64 1:32,5 29
0:58,0 98 1:15,5 63 1:33,0 28
0:58,5 97 1:16,0 62 1:33,5 27
0:59,0 96 1:16,5 61 1:34,0 26
0:59,5 95 1:17,0 60 1:34,5 25
1:00,0 94 1:17,5 59 1:35,0 24
1:00,5 93 1:18,0 58 1:35,5 23
1:01,0 92 1:18,5 57 1:36,0 22
1:01,5 91 1:19,0 56 1:36,5 21
1:02,0 90 1:19,5 55 1:37,0 20
1:02,5 89 1:20,0 54 1:37,5 19
1:03,0 88 1:20,5 53 1:38,0 18
1:03,5 87 1:21,0 52 1:38,5 17
1:04,0 86 1:21,5 51 1:39,0 16
1:04,5 85 1:22,0 50 1:39,5 15
1:05,0 84 1:22,5 49 1:40,0 14
1:05,5 83 1:23,0 48 1:40,5 13
1:06,0 82 1:23,5 47 1:41,0 12
1:06,5 81 1:24,0 46 1:41,5 11
1:07,0 80 1:24,5 45 1:42,0 10
1:07,5 79 1:25,0 44 1:42,5 9
1:08,0 78 1:25,5 43 1:43,0 8
1:08,5 77 1:26,0 42 1:43,5 7
1:09,0 76 1:26,5 41 1:44,0 6
1:09,5 75 1:27,0 40 1:44.5 5
1:10,0 74 1:27,5 39 1:45,0 4
1:10,5 73 1:28,0 38 1:45,5 3
1:11,0 72 1:28,5 37 1:46,0 2
1:11,5 71 1:29,0 36 1:46,5 1
1:12,0 70 1:29,5 35

1:12,5 69 1:30,0 34

1:13,0 68 1:30,5 33

1:13,5 67 1:31,0 32

1:14,0 66 1:31,5 31

Lepsi vvkon nez 0:57.0 — za kazdvch 5 desetin + 1 bod

Za kazdy hors$i vvkon nez 1:46.5 vzdy 1 bod




